AJINOMOTO

Confira receitas saborosas e leves preparadas com VONO® ideais para o

verao

Para fazer download das imagens em alta resolu¢do, acesse este link.

Sao Paulo, janeiro de 2025 - Durante os dias quentes, cresce a preferéncia por refeicdes
mais leves e refrescantes. Mas vocé ja imaginou preparar esses pratos com a sopa entre
os ingredientes?

Confira o passo a passo de receitas da marca da Ajinomoto do Brasil, lider no segmento
de sopas individuais, VONO®, que sdo op¢des ideais para quem busca dicas nutritivas e
repletas de sabor:

WRAP DE VONO®
Tempo de Preparo: 10 minutos
Rendimento: 2 porcoes

Elaboragao: Sabores Ajinomoto
Ingredientes
e 1 envelope de VONO® Peito de Frango com Queijo
6 colheres (sopa) de maionese (90 g)
2 paes-sirio grandes cortados ao meio
1 tomate grande em rodelas finas (200 g)

8 folhas de alface-crespa cortadas em tiras (80 g)

Modo de preparo
1. Em uma tigela média, coloque a VONO® e a maionese e misture bem.


https://drive.google.com/drive/folders/1QAHynkwrJKQaH0DtjtWabMcGGo5aBjXc
https://www.saboresajinomoto.com.br/receita/wrap-de-vono
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2. Passe sobre cada metade de disco de pdo-sirio, distribua o tomate e a alface e
enrole como panqueca, cuidadosamente para ndo rasgar o pdo. Sirva em
seguida.

FRANGO AO CREME BRANCO E BROCOLIS
Tempo de Preparo: 20 minutos

Rendimento: 2 porgdes
Elaboragao: Sabores Ajinomoto
Ingredientes

e 1 colher (sopa) de Azeite de Oliva Extra Virgem TERRANO®
200 g de filezinhos de frango cortado em iscas (sassami)
buqués de meio maco pequeno de brécolis ninja, aferventados
1 envelope de VONO® Milho com Frango com Sédio Reduzido

1 xicara (chd) de leite quente (200 ml)

Modo de preparo
1. Em uma panela média, coloque o Azeite TERRANO® e leve ao fogo alto para
aquecer. Junte o frango e frite por 8 minutos ou até dourar. Acrescente os
brdcolis e refogue por 2 minutos ou até que figuem “al dente”. Adicione a
VONOZ®, previamente misturada ao leite, e mexa por 1 minuto ou até encorpar.
2. Retire do fogo e sirva em seguida.

Dica: Para aferventar os brocolis, coloque-os em dgua fervente, espere até que a dgua
ferva novamente e deixe por 2 minutos. Escorra, passe pela dgua fria e use logo em
seguida na preparagdo.

TORTA LEVE DE LEGUMES
Tempo de Preparo: 15 minutos

Rendimento: 4 por¢des
Elaboragao: Sabores Ajinomoto
Ingredientes
e meio maco de brdcolis ramoso, aferventado e escorrido (150 g)
2 ovOos
meia xicara (chd) de farinha de trigo (50 g)
meia xicara (cha) de aveia em flocos (50 g)
2 colheres (sopa) de queijo tipo parmesao ralado
1 copo de iogurte natural (170 g)
1 envelope de VONO® Abdébora com Carne com Sédio Reduzido

meia colher (sopa) de fermento quimico


https://www.saboresajinomoto.com.br/receita/frango-ao-creme-branco-e-brocolis
https://www.saboresajinomoto.com.br/receita/torta-leve-de-legumes-1
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meia xicara (chd) de tomates-cerejas cortados ao meio (70 g)

Modo de preparo

1.

3.

Em uma assadeira pequena (19 x 25 cm), untada e enfarinhada, disponha os
brdcolis e reserve.

Em uma tigela média, coloque os ovos, a farinha de trigo, a aveia e o queijo, e
misture. Junte o iogurte e a VONO® e mexa até ficar homogéneo. Acrescente o
fermento e misture delicadamente. Disponha sobre os brdcolis, decore com o
tomate e leve ao forno médio (180 graus), preaquecido, por 20 minutos, ou até
dourar.

Retire do forno e sirva em seguida.

PAO RAPIDO DE MANDIOQUINHA

Tempo de Preparo: 10 minutos

Rendimento: 2 porg¢des

Elaboragao: Sabores Ajinomoto
Ingredientes

2 ovos

4 colheres (sopa) de leite desnatado

meia xicara (cha) de aveia em flocos finos (45 g)

1 colher (sopa) de sementes de linhaga

1 envelope de VONO® Mandioquinha com Cebola e Salsa com Sédio Reduzido
1 colher (chd) de fermento em po

4 fatias finas de queijo branco

Modo de preparo

1.

Dicas:

Em uma tigela média, coloque os ovos e o leite e bata com o auxilio de um garfo.
Junte a aveia, a linhaga, a VONO® e o fermento, e misture até ficar homogéneo.
Disponha a mistura em um pote retangular (12 x 17 cm), untado, préprio para
micro-ondas. Leve ao micro-ondas, em poténcia alta, por 2 minutos e 30
segundos.

Retire do micro-ondas, corte cada pao ao meio e recheie com as fatias de queijo.
Leve uma frigideira média ao fogo alto, disponha o pao e toste por 3 minutos de
cada lado, ou até dourar levemente. Retire do fogo, corte ao meio e sirva em
seguida.

1. Oideal é ndo deixar tempo demais no micro-ondas para que o péo ndo fique duro.


https://www.saboresajinomoto.com.br/receita/pao-rapido-de-mandioquinha
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2. Se desejar, substitua o queijo branco pelo recheio de sua preferéncia ou consuma sem
recheio.

TIGELA DE ARROZ INTEGRAL COM FRANGO
Tempo de Preparo: 40 minutos
Rendimento: 8 porcoes

Elaboragao: Sabores Ajinomoto
Ingredientes
Arroz
e 2 xicaras (chd) de arroz integral cru (340 g)
e 1,2 Lde aguafervente
e meio envelope de VONO® Chef Creme de Cebola com Sédio Reduzido
Coberturas
1 colher (sopa) de Azeite de Oliva Extra Virgem TERRANO®
800 g de peito de frango, sem pele e sem osso cortado em cubos

2 pitadas de sal
1 xicara (cha) de folhas de rucula rasgadas

1 xicara (chd) de tomates-cerejas cortados ao meio
e 1 manga palmer média, sem casca, cortada em palitos
Molho
e 2 copos de iogurte desnatado
e meio envelope de VONO® Chef Creme de Cebola com Sédio Reduzido

Modo de preparo

1. Facaoarroz: em uma panela média, coloque o arroz e a agua, leve ao fogo médio
e deixe cozinhar, com a panela semitampada, por 20 minutos, ou até que esteja
“al dente”. Junte a VONO® e misture até dissolvé-la. Retire do fogo, tampe a
panela e deixe descansar por 10 minutos.

2. Enquanto isso, prepare o frango: em uma frigideira grande, coloque o Azeite
TERRANO® e leve ao fogo alto para aquecer. Junte o frango, aos poucos,
previamente temperado com o sal e frite por 7 minutos, ou até dourar. Retire do
fogo.

3. Faga o molho: em uma tigela média, coloque o iogurte e a VONO® e misture.
Montagem: em 8 tigelas médias (bowls), distribua o arroz e, por cima, a rucula,
o tomate, a manga e o frango. Disponha o molho sobre as coberturas e sirva em
seguida.


https://www.saboresajinomoto.com.br/receita/tigela-de-arroz-integral-com-frango
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Dica: Se preferir, substitua o frango pela mesma quantidade de salméo, sem pele e sem
espinha, cortado em cubos. Se o salmdo estiver fresco, ele pode ser consumido cru ou
grelhado da mesma forma que o frango.

Para conferir mais receitas como estas, acesse Sabores Ajinomoto.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

A Ajinomoto do Brasil desenvolve projetos e acdes alinhados aos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), definidos pela Organizacdo das Nag¢des Unidas
(ONU), que visam alcangar um mundo mais igualitdrio e sustentdvel até 2030. Clique
aqui para conhecer mais sobre esses projetos.

A divulgagao deste material colabora diretamente para os seguintes ODS:

SAUDE E
BEM-ESTAR

e

Sobre VONO®

VONO® é uma marca de sopas que oferece opc¢des para todos os paladares. A linha de
sopas instantaneas individuais VONO® é perfeita para quem busca a liberdade de uma
alimentacdo pratica, leve e versatil, sem complicacées. A linha VONO® Chef, da categoria
de sopas claras e cremosas voltadas para o uso culinario, é ideal para uma refeicdo em
familia. O mais recente lancamento da marca sdo as sopas individuais VONO® Proteina,
com 12 gramas de proteinas por saché, menos sédio e fonte de fibras, que auxiliam no
funcionamento do organismo.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no pais desde 1956, a Ajinomoto do Brasil é referéncia em aminodcidos e
amplamente conhecida por seus produtos de varejo, como Tempero SAZON®, Refrescos
MID®, Sopas VONQO® e o préprio AJI-NO-MOTQ®, além de atuar no segmento de food
service (alimentacdo fora do lar). A empresa oferece produtos de alta qualidade tanto
para o consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética, esportiva,
farmacéutica, de nutricao animal e agronegdcios. Tem como propésito contribuir para
0 bem-estar da sociedade, das pessoas e do planeta utilizando sua expertise em
“AminoScience”, a ciéncia dos aminoacidos, da producdo a aplicacdo, por meio de um
sistema alimentar sustentavel. Para isso, trabalha com produtos desenvolvidos a partir
do Biociclo - processo circular de producao sustentdvel -, com menor impacto no meio
ambiente. Com quatro fabricas no interior de S3o Paulo e sede na capital, emprega cerca
de 3 mil pessoas e atende mercados internos e externos. Globalmente, o Grupo


https://www.saboresajinomoto.com.br/
https://www.ajinomoto.com.br/nosso-impacto/sustentabilidade/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.ajinomoto.com.br/nosso-impacto/sustentabilidade/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
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Ajinomoto emprega mais de 34 mil pessoas, conta com 116 fabricas e produtos vendidos
em mais de 130 paises. Em 2023, teve um faturamento global de USS9,9 bilhdes e
nacional de R$3,3 bilhdes. Para mais informagdes, visite www.ajinomoto.com.br.

INFORMACOES PARA IMPRENSA | AJINOMOTO DO BRASIL
FSB Comunicacao
ajinomoto@fsb.com.br


http://www.ajinomoto.com.br/

